
LR. 
RICARDO POOT

NIVEL ACADÉMICO

Licenciado en rehabilitación Universidad Autónoma de Yucatán.
Cedula: 5655057 
Presidente del Colegio Mexicano de Licenciados en Rehabilitación 
Director del Centro CEREN 2012-hasta la fecha

CERTIFICACIONES

Concepto Bobath. Evaluación y tratamiento del adulto con daño
cerebral. Neurológica-developmental Treatment Association. 
Concepto Facilitación Neuromuscular Propioceptiva. International
PNF association. 
Neurodinamica clínica. 
Neurodynamic Solutions.
Fibrolisis Diacutanea: Movilización del sistema miofacial. Sistema
de salud, España. 
Terapia manual instrumentalizada: RIchelli´s. 



LR. RICARDO POOT

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Unidad Básica de Rehabilitación, Seye, Yucatán. Depto. De
rehabilitación, ayuntamiento municipal 2007-2008  Centro de
Rehabilitación CREE Yucatán Depto. de terapia física. 2008-2012 
Instituto del deporte del estado de Yucatán Depto. De Medicina del
Deporte 2006-2009
Universidad del Valle de México. Campus Mérida Docente titular
2012-2017 
Universidad del Valle de Grijalba Docente titular 2012-2017 
Universidad Modelo. Campus Mérida Docente 2016 
Bphysio Docente/Instructor 2013-2020 

CAPACITACIÓN ACADEMICA 

Master en “Fisioterapia en el abordaje de daño cerebral adquirido”
Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia, España. Agosto
2020-en formación. 
Diplomado en Terapia Manual Total Body Adjustament, México
Mayo 2019.

CURSOS Y CERTIFICACIONES IMPARTIDOS

Rehabilitación en paciente con Hemiplejía. 
Rehabilitación de la marcha del paciente con Hemiplejía. 
Rehabilitación de la extremidad superior del paciente con
Hemiplejía. 
Certificación MAIN, manejo integral en Neurorehabilitación. 
Certificación NERMOB, Movilización Nuerodinamica. 
Curso de Movilización Neuromeningea. 
Curso de introducción a la FNP.


